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CADEAU OFFERT - CARNET D’ATELIER N° 07 (SERIE 6 - POISSONS & MER)

Le Carnet des Poissons, Court-Bouillons, Fumets & Beurres Blancs

Tempémtures de cuisson nacrée (50"C—58°C), court-bouillon aromatique, beurre blanc nantais et

répertoire des 22 volumes de la Serie VII (2 200 recettes)

I. Bareme des Cuissons Nacrés & Fonds Marins

PREPARATION / TEMPERATURE / TEMPS DE

PR SECRET DE J . MAI!
TECHNIQUE RATIO REFERENCE SECRET DETOUR DE MAIN
Saumon, Truite & 48 °C 252 °C a coeur Unilatérale : 80 % La chair reste translucide au
Thon (mi-cuit nacré) cOté peau centre et fond en bouche
Cabillaud, Bar, 54 °C a 56 °C a caeur 8 a 10 min (paVé de Des qu'une perle blanche
Dorade, Merlu 160 g) d’albumine apparait, retirer

du feu

Sole Meuniére & 56 °C a 58 °C a aréte 4 min par face au Fariner légerement a la
Turbot beurre noisette minute, arroser de beurre

moussant citronné

Fumet de poisson Arétes blanches 20 min maximum Au-dela de 25 minutes, le
classique degorgees + garniture a frémissement cartilage des arétes rend le
suée fumet amer et crayeux
Beurre Blanc Echalotes grises + Mont¢ a 200 g de Ne jamais faire bouillir apres
Nantais authentique Muscadet + vinaigre beurre froid en dés Iincorporation du beurre

Les Tours de Main de la Maison Beaulieu

« Le poisson continue de cuire hors du feu : Retirez toujours votre filet 2 °C avant la température cible ; 'inertie

thermique acheve la cuisson sur le plat de service.

» Sécher la peau : Tamponnez soigneusement les filets au papier absorbant et salez la peau 10 minutes avant

cuisson pour un croustillant d’exception.




I1. Répertoire Complet des 22 Volumes de la Série « Poissons
& Fruits De Mer » (2200 Recettes)

Chaque volume reunit 100 recettes completes autour d’un geste ou d'un sujet précis, disponibles en
Ebook (9,90 €), en Broche (24,90 €), en Reli¢ (34,90 €) et en Recueils thématiques dans 7 langues (FR,
EN, DE, ES, IT, JA, ZH) :

VOLUME 154 - 'l'l{l:lS()I{S DE NOS COTES
100 cabillauds comme a Saint-Malo

le noble poisson blanc qui rechauffe lame

VOLUME 155 - TRESORS DE NOS COTES
100 saumons atlantiques

lart frangais du poisson roi

VOLUME 156 - TRESORS DE NOS COTES
100 truites de nos rivieres

la France bucolique qui fretille

VOLUME 157 - TRESORS DE NOS COTES
100 soles et turbots

9 9 9 \ . / .
l'&ll”lSEOCT&l[lC marine a pmx d(.’ﬂ"tOCl’d[quC

VOLUME 158 - TRESORS DE NOS COTES
100 sardines et maquereaux

lor bleu des gens du peuple

VOLUME 159 - TRESORS DE NOS COTES
100 bars et dorades

la Méditerranée invitée a votre table

VOLUME 160 - TRESORS DE NOS COTES
100 colins et merlans

les poissons modestes qui voient grand

VOLUME 161 - TRESORS DE NOS COTES
100 fritures et poissons croustillants

la gourmandise doree des ports
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VOLUME 162 - FRUITS DE MER DE FRANCE
100 moules marinicres et leurs cousines

['ame bretonne en coquillage

VOLUME 163 - FRUITS DE MER DE FRANCE
100 huitres et coquillages nobles

Noél et fétes toute lannee

VOLUME 164 - FRUITS DE MER DE FRANCE
100 crevettes roses et grises

la délicatesse marine accessible

VOLUME 165 - FRUITS DE MER DE FRANCE
100 gambas et langoustines

/ / « /
le luxe crustacé démocratisé

VOLUME 166 - FRUITS DE MER DE FRANCE
100 crabes et étrilles

l'&ll”f de dL’/COTfiCIUCT l&l saveur

VOLUME 167 - FRUITS DE MER DE FRANCE
100 coquilles Saint-Jacques

la Normandie nacrée qui fond

VOLUME 168 - FRUITS DE MER DE FRANCE
100 homards et langoustes

le roi des mers a prix maitrise

VOLUME 169 - OCEANS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 sushis et sashimis francais

le Japon épouse nos poissons

VOLUME 170 - OCEANS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 ceviches et marinades

[Amérique latine rafraichit nos éces

VOLUME 171 - OCEANS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 currys de poisson créoles
les DOM-TOM epicent la métropole
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VOLUME 172 - OCEANS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 fish and chips revisités

['Angleterre croustillante francisée

VOLUME 173 - OCEANS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 tacos et wraps de poisson

le Mcxiquc marin qui voyage

VOLUME 174 - OCEANS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 tajines de poisson

le Maghreb maritime qui parfume

VOLUME 175 - OCEANS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 bouillabaisses simplifiées

Marseille accessible en 30 minutes

I11. Fiche d’Atelier Personnel (Notes & Essais a Imprimer)

Note
de

tour
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