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CADEAU OFFERT - CARNET D’ATELIER N° 04 (SERIE 6 - POULET & VOLAILLES)

Le Carnet des Volailles Roties, Découpes & Jus de Rotissoire

/ |

Tempémtures a caeur, cuisson sur le coffre, pochage nacre, fricassees a lancienne et répertoire

complet des 35 volumes de la Serie IV (3 500 recettes)

I. Bareme des Températures a Cocur & Temps des Volailles

PREPARATION / . TEMPS DE

) R/ JRE / R/ P SECRE ) ) JE M
TECHNIQUE TEMPERATURE / RATIO REFERENCE SECRET DE TOUR DE MAIN
Supréme / Blanc de 63 °C a 65 °C a cceur 12 2 15 min (poéle Démarrer coté peau dans une
volaille + beurre arrosé) pocle froide pour fondre le

gras croustillant

Cuisse & Haut de 74 °C 276 °C a coeur 35 a 45 min (four Le collagene des cuisses
cuisse ou cocotte) demande 10 °C de plus que les

blancs pour fondre

Poulet fermier roti Deépart four froid 200 th 15+ 15 min Cuire 20 min sur chaque cuisse
entier (1,6 kg) °C repos sous feuille puis 35 min sur le dos en

arrosant du jus

Volaille pochée Bouillon frémissanta85  thysazhis Ecumer soigneusement les 15
(Poule au pot) °C (jamais bouillant) premieres minutes pour un

bouillon cristallin

Poulet en Four 210 °C ou braise 38 a 42 min Retirer le bréchet aux ciseaux a
crapaudine volaille et aplatir pour une

cuisson uniforme

Les Tours de Main de la Maison Beaulieu

« Le repos obligatoire : Une volaille rotie doit reposer 15 minutes sur une grille, posce sur le cou (pointe en bas),

pour que les sucs redescendent irriguer les suprémes.




« Le vrai jus de rotissoire : Dégraissez le plat aux trois quarts, pincez les sucs a feu vif, déglacez a 'eau chaude ou au

bouillon (jamais de farine) et montez d'une noix de beurre frais.

I1. Répertoire Complet des 35 Volumes de la Série « Poulet »
(3500 Recettes)

Chaque volume réunit 100 recettes complétes autour d'un geste ou d’un sujet précis, disponibles en
Ebook (9,90 €), en Broch¢ (24,90 €), en Reli¢ (34,90 €) et en Recueils thématiques dans 7 langues (FR,
EN, DE, ES, IT, JA, ZH) :

VOLUME 81 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets rotis parfaits

le dimanche francais en 45 minutes

VOLUME 82 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets grillés

le barbecue frangais qui change tout

VOLUME 83 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets sautés express

la poéle magique du quotidien

VOLUME 84 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets braisés tendres

la cocotte qui fait des miracles

VOLUME 85 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets pochés délicats

la finesse frangaise retrouvee

VOLUME 86 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets confits

lart frangais de la conservation gourmande

VOLUME 87 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets frits croustillants

le Kentucky a la francaise
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VOLUME 88 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets au four faciles

enfournez et oubliez

VOLUME 89 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets a la plancha

['Espagne adoptee par nos terroirs

VOLUME 90 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets mijotés

les placs gui réchauffent lame francaise
plats q . Jrang

VOLUME 91 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets fumés maison

" . A
sans fumow, avec gOUE

VOLUME 92 - CUISSONS EXPRESS
100 poulets en papillote

la cuisson qui préscrve tout

VOLUME 93 - DECOUPES MAITRISEES
100 cuisses de poulet

lC morceau quz a [C PZMS dC gOlle

VOLUME 94 - DECOUPES MAITRISEES
100 ailes de poulet

~ P S
Buffalo frangais et creations hexagonales

VOLUME 95 - DECOUPES MAITRISEES
100 blancs de poulet

exit la semelle, place au moelleux

VOLUME 96 - DECOUPES MAITRISEES
100 pilons savoureux

le petit morceau qui voit grand

VOLUME o7 - DECOUPES MAITRISEES
100 suprémes raffinés

la haute couture du poulet
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VOLUME 98 - DECOUPES MAITRISEES
100 escalopes express

la rapidice frangaise au service du gotic

VOLUME 99 - DECOUPES MAITRISEES
100 émincés de poulet

la decoupe qui change tout

VOLUME 100 - DECOUPES MAITRISEES
100 brochettes de poulet

lart frangais de lenfilage

VOLUME 101 - DECOUPES MAITRISEES
100 bouchées de poulet

l/a /e o . N . .. " .
Pé‘?’ll’lfﬁ angais qui 1mp1 essionne

VOLUME 102 - DECOUPES MAITRISEES
100 hachés de poulet

au-dela du steak, l'imagination

VOLUME 103 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 COgs au vin

lembleme frangais décliné en cent fagons

VOLUME 104 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 currys de poulet francais

l' /. / A
[TldC CplCCC‘ rencontre nos gOUES

VOLUME 105 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 poulets asiatiques

['Orient parfume dans votre wok

VOLUME 106 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 poulets mexicains

ole ! le Mexique ¢épicé a la frangaise

VOLUME 107 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 poulets méditerranéens
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lart de vivre du Sud

VOLUME 108 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 poulets africains

les saveurs chaudes du continent

VOLUME 109 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 poulets américains

le Nouveau Monde dans votre cuisine

VOLUME 110 - POULETS DU MONDE A LA FRANCAISE
100 poulets du Moyen-Orient

mille et une saveurs parfumées

VOLUME 111 - POULETS CREATIFS
100 salades de poulet

fraicheur et créativité frangaise

VOLUME 112 - POULETS CREATIFS
100 soupes de poulet

le Véconforf liquidc fmngais

VOLUME 113 - POULETS CREATIFS
100 sandwichs au poulet

lart frangais du casse-crotite

VOLUME 114 - POULETS CREATIFS
100 gratins de poulet

le réconfort frangais au four

VOLUME 115 - POULETS CREATIFS
100 poulets minceur
perdre du poids sans perdre le gotit
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I11. Fiche d’Atelier Personnel (Notes & Essais a Imprimer)
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