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Le Manuel de l’Auto-Éditeur Souverain & La Checklist Pré-Upload (KDP · Lulu · IngramSpark)

Les 12 points de contrôle géométrique et typographique avant mise sous presse, l’architecture de

vente directe Stripe + POD sans intermédiaire, et le guide des 18 Scalpels de Publishing OS

I. Checklist Géométrique & Pré-Presse (KDP, Lulu Direct &
IngramSpark)

RÉFÉRENCE /  SUJET PARAMÈTRE CLÉ USAGE /  ACCÈS
OBSERVATION DE LA
MAISON

1. Polices

Incorporées (Font

Embedding)

100 % des polices doivent

être incorporées en sous-

ensemble (Subset

Embedded)

Critique sur

IngramSpark &

Lulu

Vérifier via pdffonts ou

Scalpel #09

2. Zéro

Aplatissement

Brutal (No Flatten)

Conserver les textes

vectoriels et Form XObjects

sur les couvertures

Netteté

typographique à 2

400 dpi

Seule la photo de fond

est un raster CMJN >=

250 ppp

3. Fond Perdu

(Bleed)

0.125 pouce (3,175 mm) sur

les 3 bords extérieurs (ou

couverture pleine)

Obligatoire Vérifier TrimBox et

BleedBox

4. Calcul du Dos

(Spine Width)

Selon le grammage et le

bouffant exacts de

l’imprimeur (ex. Lulu 60#

Cream vs White)

Tolérance < 0,5

mm

Utiliser Scalpel #07

(Lulu Spine Resizer)

5. Intérieur Propre

sans Code-Barres

Aucun code-barres ne doit

jamais figurer dans le fichier

intérieur

Règle absolue

POD

Le code-barres

appartient

exclusivement à la 4e de

couverture

6. Marge de

Gouttière (Gutter

Margin)

Adaptée à la pagination (de

0.5 in à 0.875 in pour les

volumes > 500 p.)

Confort

d’ouverture

Empêche le texte de

plonger dans la colle du

dos
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